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l. Tragerschaft

Verein zur Pflege von Erde und Mensch,
Karcherhof & Thalmuhle e.V.

Anschrift: Thalmuhle 1, 66132 Saarbriicken - Bischmisheim

Tel.: 06893 / 800791

Fax:06893 /800793

Email: info@vpem.de

www.vpem.de

Vorstand: Andrea Fathy, Monika Schmidt-Kiesinger

Ansprechpartnerin:

Elke Gorgen

Tel.: 06893 /80 10 342

Fax: 06893 / 800793

Mobil: 0151/57347205

E-Mail: elke.goergen@vpem.de

Leitbild des Tragers

Das Selbstverstandnis der im Verein zusammengeschlossenen Mitglieder grindet sich auf ein
Verstandnis von Erde und Mensch als einer ganzheitlichen, in standiger Entwicklung befindlichen
und nach Leib, Seele und Geist zu erfassenden Verbindung. Grundlage hierfir ist die von
Rudolf Steiner entwickelte Forschungsmethode in ihren konkreten Ausgestaltungen wie die
biologisch-dynamische Landwirtschaft, die Heilpadagogik und die Waldorfschulbewegung.

Der Mensch lebt seine irdische Existenz auf und mit der Erde. Sie bietet ihm seine Nahrungs-
grundlage und ist das Feld seiner Tatigkeit. Er gestaltet sie nach seinen Einsichten und Be-
dirfnisse um und pragt durch sein Bewusstsein sein Verhaltnis zu ihr. Dieses Bewusstsein
hat heute zu einer problematischen Entwicklung gefiihrt. Erde und Mensch werden sich in
ihrer lebendigen Beziehung zueinander zunehmend fremd. Dies tragt mit dazu bei, dass sich
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der Mensch selber zum Problem werden kann. Entfremdung von sich selbst und Verlust sozialer
Beziehungsfahigkeit kdnnen die Folge sein. Die gefahrdete Verbindung zwischen Erde und
Mensch kann nur durch Integration in ein geistig begriindetes Menschen- und Weltverstandnis
geheilt werden. Der Pflege dieses Anliegens dient die Arbeit des Vereins.

Allgemeine Beschreibung zur Leistungsfahigkeit des Tragers

Der Tragerverein wurde 1987 unter dem Namen »Hofgemeinschaft Karcherhof e.V.« gegriindet.
Der Vereinsname wurde spater in die heutige Form geandert. Seit 1997 betreibt der VPEM
e.V. auf dem Karcherhof eine Tagesgruppe fir Kinder und Jugendliche auf heilpadagogischer
Grundlage und mit einem inklusiven Ansatz. 2002 wurde dieses Angebot durch das Wohn-
heim fir seelisch behinderte junge Erwachsene auf der Thalmtihle erganzt. Beide Angebote
finden in einem landwirtschaftlichen Kontext statt. In das vollstationdare Angebot auf der
Thalmuhle wurde die Arbeitstherapie als tagesstrukturierende MalBnahme integriert. Durch
die teilstationare Arbeitstherapie und das Ambulant betreute Wohnen als zusatzliche Ange-
bote wurde ein Ubergang in selbstbestimmtes Wohnen geschaffen. In beiden Betriebsstatten
wird konsiliarisch mit Arztinnen und Psychologlnnen zusammengearbeitet.

Il. Leistungstyp der Einrichtung/rechtliche Grundlage

Die sozialtherapeutische Einrichtung Thalmuhle bietet 10 psychisch behinderten jungen Er-
wachsenen ein stationdres rehabilitatives Wohn- und Arbeitsangebot gemal’ den §§ 53 ff, SGB XII.

Es werden Hilfestellungen sowohl im personlichen, sozialen als auch beruflichen Bereich ge-
geben mit dem Ziel, in einem nicht auf Dauer angelegten rehabilitativ -therapeutischen Lebens-
und Arbeitsumfeld den jungen Menschen soweit zu fordern, dass er in die Lage versetzt wird,
schrittweise eine Selbstandigkeit im Wohnen, im Bereich der Berufsfindung und des Arbeitens
aulderhalb der Einrichtung stabil aufzubauen.

Das Angebot entspricht dem Leistungstyp E12. Die bestehende Leistungsvereinbarung (Stand
2005) soll geandert werden.
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lll. Standort/Anschrift der Einrichtung

Wohnheim der Sozialpsychiatrie Thalmthle
Thalmduhle 1
66132 Saarbricken

Tel..  06893/800791 (Verwaltung)
06893/800792 (Wohnheim)

Fax: 06893/800793

E-Mail: info@vpem.de

Der Verein zur Pflege von Erde und Mensch hat das Hofgut Thalmuhle in Saarbriicken-
Bischmisheim mit den dazugehorigen landwirtschaftlichen Flachen von 24 ha zunachst auf
Erbpachtbasis von der NATURLANDSTIFTUNG gepachtet und im Jahre 2012 kauflich erworben.

Das Haupthaus (Thalmihle 1) wird als Wohnhaus fiir 10 betreute junge Menschen auf zwei
Wohnetagen, das Haus am Hang (Thalmdhle 2a) als Wohnraum fiir eine vierkopfige intensiv
ambulant betreute WG und als Verwaltungsgebaude genutzt. In der Thalmuhle 2b befinden
sich Therapieraume.

Im Rahmen der Landwirtschaft (Produktion, Verarbeitung, Vertrieb) und Hauswirtschaft werden
Arbeits- und Beschaftigungsfelder gemal den Besonderheiten psychisch behinderter Men-
schen gestaltet und eingerichtet.

IV: Inhaltliche Beschreibung der Leistung
V.1 Zielgruppe

Aufgenommen werden junge Erwachsene mit einer seelischen Behinderung im Alter von bis zu
30 Jahren. In Ausnahmefallen kdnnen mit Zustimmung des Kostentragers auch altere Personen
aufgenommen werden.
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Ausschlusskriterien sind:
» Alkohol- oder Drogenabhangigkeit bei aktuellem Substanzmissbrauch
» Akute Selbst- oder Fremdgefahrdung

» Rollstuhlfahrer (Barrierefreiheit ist nicht gegeben)

IV.2. Einzugsgebiet

Versorgungsgebiet vorrangig Saarland, in Ausnahmefallen auch uberregional

IV.3. Ziele der Leistung und methodische Ansatze
IV.3.1. Zum Verstdandnis des Hilfebedarfs

Die Sozialtherapie Thalmuhle arbeitet mit einem ganzheitlichen sozialtherapeutischen Ansatz
auf Grundlage der Erkenntnisse und Erfahrungen der anthroposophischen Sozialtherapie.

Nach dem heute allgemein anerkannten Vulnerabilitatskonzept konnen bei psychotisch
erkrankten Menschen die Anforderungen, die der Ubergang ins Erwachsenenleben stellt
(Selbstfindung und Berufsfindung, Bindungen und Verantwortlichkeiten eingehen), nicht be-
waltigt werden. Sie wirken als Stressoren und I6sen oft psychotische Schube aus.

Hinzu kommt der Einfluss der — durchaus als notwendig angesehenen — Psychopharmaka,
die jedoch auf Grund ihrer Nebenwirkungen auf Dauer zu chronischen Abbauerscheinungen
fihren konnen.

Im Stadium der Ersterkrankung kommt daher in der psychiatrischen Nachsorge gerade einem
sozialtherapeutischen Behandlungsansatz eine besondere Bedeutung zu, der sich auf den
ganzen Menschen bezieht. Damit soll einer Chronifizierung und Psychiatrisierung entgegen
gewirkt werden.
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Fiir Menschen mit einer Intelligenzminderung stellt der Ubergang ins Erwachsenenleben ebenso
eine besondere Anforderung dar. Das zeigt auch die erhdhte Anfalligkeit fur psychiatrische
Erkrankungen in diesem Lebensalter. Die emotionale und soziale Unreife behindert die Be-
waltigung der Ablosung vom Elternhaus und den Einstieg in das Berufsleben und kann in der
Folge zu psychiatrischen Storungsbildern flihren, wenn nicht geeignete Hilfestellungen gegeben
werden.

IV.3.2. Ziele der Leistung
Die angebotenen Hilfearten sind ganzheitlich ausgerichtet und setzen auf drei Ebenen an:

» Personliche Orientierung, um eine Lebensperspektive bestimmen und ein selbstandiges
Erwachsenenleben fiihren zu konnen (Personliche Kompetenz)

» Befahigung zum Gemeinschaftswesen (Soziale Kompetenz)

» Befahigung fur die Aufnahme einer Malsnahme der beruflichen Rehabilitation/Arbeitstrainings-
platzes/ WfB / Arbeitsplatz (Berufliche Kompetenz)
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IV.3.3 Struktur der Leistung
Padagogische Eckpunkte des therapeutisch-rehabilitativen Ansatzes
Rehabilitiver Ansatz Merkmal Ziele
Therapeutische Gemein- Wohngruppe mit 10 Personen Vertrauen in die eigene Person
schaft (auf Zeit) Beziehungskonstanz und Sicherheit in Beziehungen
Uberschaubarkeit gewinnen, Emotionale und
der Lebensbeziige soziale Nachreifung
(Interne) Tagesstruktur Vor- und nachmittags: Ta- Tagesstrukturierung
Vor- und nachmittags tigkeit von 3-5 Stunden in Personlichkeitsstabilisierung

Landwirtschaft, Gartenbau, = Befahigung zu beruflichen
Landschaftspflege, Hand- Reha-MaRnahmen
werk oder Hauswirtschaft

Nachmittags: Kreative/
kiinstlerische Angebote,
Sport und Bewegungsgruppen

Psychologische Betreuung Gruppen- und Einzelgesprache Entwicklung von Coping-
Strategien

Verbesserung der Compliance

Entwicklung von psycho-
sozialen Perspektiven
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IV.3.3.1 Therapeutische Gemeinschaft

Das Leben in der therapeutischen Gemeinschaft stellt ein soziales Ubungsfeld dar, um zu-
nachst hier seinen Platz zu finden und dann mit den gebildeten Fahigkeiten und Kraften auch
aulRerhalb des therapeutischen Milieus ein selbstandiges Leben zu erlangen, soweit es die
Behinderung zulasst.

Die Betreuer ubernehmen Modellfunktion und bieten Orientierung und Unterstutzung bei der
notwendigen emotionalen und sozialen Nachreifung.

Es findet ein lebenspraktisches Training zur Entwicklung einer selbstandigen Lebensfihrung
in den Bereichen Lebensmittelzubereitung, Haushaltsfliihrung, Freizeitgestaltung etc. statt.

Qualitatsmerkmale :
» Uberschaubarkeit der Lebensbeziige
» Bezugsbetreuer als Ansprechpartner

» Moglichkeiten zum Riickzug (Einzelzimmer) und zum Gemeinschaftserlebnis (Feierabend-
und Festgestaltung)

» Einzelzimmer / Individuelle Ausgestaltung der Zimmer

IV.3.3.2 Interne tagesstrukturierende Angebote

Dem arbeitstherapeutischen Ansatz kommt ein besonderer Stellenwert innerhalb des gesamt-
therapeutischen Konzeptes zu.

Die Tatigkeiten im Rahmen des landwirtschaftlichen Betriebes sind gekennzeichnet durch:
» Real notwendige und sinnvolle Tatigkeiten (Realitatsbezug, Kundenkontakte)
» Uberschaubarkeit der Arbeitsschritte und -ergebnisse

» Erlebbarkeit der Zusammenhange innerhalb des Hoforganismus.
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» Ressourcenorientierung: Jeder Einzelne kann seine aktuellen Fahigkeiten in den verschiedenen
Arbeitsbereichen zur Geltung bringen. In jedem Arbeitsbereich gibt es eine Bandbreite zwi-
schen einfachen und komplexeren Tatigkeiten.

» Vielseitigkeit (den individuellen Fahigkeiten und Neigungen kann entsprochen werden).

Der junge Mensch kann dadurch Selbstwert- und Verantwortlichkeitsgefihl erlangen bzw.
wiedergewinnen.

Ziel dieses Verstandnisses von Arbeitstherapie ist die Entwicklung von psychischen Fahigkeiten
wie Konzentration, Ausdauer, Verlasslichkeit, Stimmungsunabhangigkeit, Kooperation u.a., die
unmittelbar zur Personlichkeitsstabilisierung beitragen und gleichzeitig als Basisfertigkeiten
des Arbeitsverhaltens zu betrachten sind.

Auf diesen Basisfertigkeiten aufbauend kdnnen dem Rehabilitanden dann erst fachbezogene
Kenntnisse vermittelt und Moglichkeiten zu seiner weiteren beruflichen Entwicklung (Ausbil-
dung, beruflichen Rehabilitationsmalnahmen, Arbeitsverhaltnis) eroffnet werden.

Folgende arbeitstherapeutische Bereiche werden angeboten:

» Landwirtschaft / Okologische Landschaftspflege / Gartenbereich/Tierversorgung
Produktion, Verarbeitung und Vertrieb landwirtschaftlich-gartnerischer Produkte
Fleisch, Eier, Kartoffeln, Gemuse, Getreide, Obst, Saftgewinnung, Honig.

Pflege von ca. 12 ha Streuobstwiesen, der Bach Auen des Wogbaches, der renaturierten Weiher,
der Waldflachen und Vogelschutzhecken.

» Hauswirtschaft

Die Produkte aus der Landwirtschaft dienen der Selbstversorgung, Uberschiisse werden zum
Verkauf angeboten.
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In der Hauswirtschaft werden die Betreuten bei der Vor- und Zubereitung der Mahlzeiten,
sowie der Raumpflege angeleitet.

Zu den Aufgaben der Iandlichen Hauswirtschaft gehoren auch die Vorratshaltung und das
Verarbeiten der Produkte. Durch die Uberschaubarkeit der Prozesse, angefangen vom Anbau,
der Pflege, Ernte, Verarbeitung, Verkauf bzw. eigenem Konsum kann in der Gesamtschau die-
ser Ablaufe eine Beziehung zur Sinnhaftigkeit des eigenen Tuns entwickelt werden.

» Handwerk

Die fur die Einrichtung notwendigen Nebengebaude, Stallungen, Schuppen etc. werden unter
fachkundiger Anleitung erstellt oder repariert. Dabei kommen Techniken aus verschiedenen
Handwerksberufen (Maurer, Zimmermann, Schreiner, Schlosser, Maler...) zur Anwendung. Es
werden Einblicke in die verschiedenen Berufsfelder gewonnen.

Wahrend der Schwerpunkt der Tagesstruktur am Vormittag auf dem Aspekt der Arbeit liegt,
werden nachmittags Gruppenaktivitaten aus dem kreativ-kunstlerischen oder Sport- und
Bewegungsbereich angeboten.

IV.3.3.3 Psychotherapeutische Betreuung

In den regelmaBig stattfindenden Einzel- und Gruppengesprachen konnen die Erfahrungen

und Erlebnisse des Miteinander Wohnens und Arbeitens angesprochen und bearbeitet wer-
den. Es werden Coping-Strategien fir den Umgang mit den psychosozialen Stressoren aus

diesen zentralen Lebensbereichen entwickelt.

Weitere therapeutische Ziele sind: Starken der Ich-Instanzen, emotionale Nachreifung, VVer-
besserung der Beziehungsfahigkeit, Compliance, Befahigung zur selbstandigen Lebensfiih-
rung. Diese Ziele werden je nach Krankheitsbild sowie Schweregrad der Symptomatik auf
individuell unterschiedlichem Niveau erreicht Ggf. konnen einzelne Bewohnerlnnen der Wohn-
gruppe externe psychotherapeutische Beratung in Anspruch nehmen.

10



VPEM

Verein zur Pflege
von Erde und Mensch
Karcherhof und
Thalmiihle eV.

Wohnheim

IV.3.4 Schrittweise Verselbstandigung

Das Hilfsangebot passt sich dem zunehmenden individuellen Entwicklungsstand und Verselb-
standigungsgrad des Betreuten an, so dass die Lebensbereiche des Arbeitens und des Woh-
nens ab Stufe 2 getrennt werden konnen. Hierzu bieten sich im Anschluss an die stationare
Malinahme verschiedene Verkntpfungsmoglichkeiten mit den Angeboten anderer Trager an.
Eine Abldsung aus dem stationaren Angebot Thalmuhle kann z.B. auch so umgesetzt werden,
dass bei Umzug in eine eigene Wohnung oder ins ambulant betreute Wohnen die tagesstruk-
turierenden Angebote weiterhin genutzt werden konnen.

Maogliche Kombinationen von Angeboten nach individuellem Hilfebedarf

Bereich Wohnen Bereich Arbeit
stationar Interne Tagesstruktur
Wohnheim Thalmiihle Hofgut Thalmiihle
Ambulant betreutes Wohnen Tagesstruktur (extern)

Hofgut Thalmihle

oder Externe Mallnahme, Arbeitstrainings-
projekt, Berufsorientierung, Berufliche Reha

Selbstandiges Wohnen Tagesstruktur (extern)
Hofgut Thalmuhle

oder Externe MaRnahme, Zuverdienst, WfB,
Integrationsfirma, 1. Arbeitsmarkt

11



VPEM

Verein zur Pflege
von Erde und Mensch
Karcherhof und
Thalmiihle eV.

Wohnheim

IV.4. Umfang der Leistung

Das stationare Wohnangebot wird an 365 Tagen im Jahr erbracht. Die taglichen Betreuungs-
zeiten durch unser Fachpersonal (s.u.) reichen von 7.30 Uhr bis 21.00 Uhr, an den Wochenenden
von 8.30 Uhr bis 20 Uhr. Alle verbleibenden Zeiten werden durch eine Rufbereitschaft und die
standige Hintergrund-Rufbereitschaft abgedeckt.

Die Rufbereitschaft wird durch Fachpersonal zur Verfligung gestellt und ist — sofern die Hilfe
uber das fernmundliche Gesprach nicht ausreicht — innerhalb von 10 bis 15 Minuten vor Ort.
Die Hintergrund-Rufbereitschaft wird durch die Leitung gewabhrleistet (entsprechende Vertre-
tungsregelungen in Abwesenheitszeiten).

Wochenubersicht
Wochentags Wochenende / Feiertags
von bis Mo Di Mi Do Fr von bis Samstag Sonntag
07:30 0845 Morgentoilette, Friihstiick 08:30 09:30 Morgentoilette,
Friihstiick
. . . Tierver-
09:00 09:30  Morgenkreis / Tagesvorblick / Arbeitsbesprechung
e SOTBUNE
Haus- und
09:30 13:00 Hofdienste,
09:30 13:00 Arbeiten in Landwirtschaft und Hauswirtschaft Zimmerputz
13:00 14:30 Mittagessen / Tischdienste / Mittagspause 13:00 14:30  Mittagessen / Tischdienste
s N . Ausfliige, Teil-
Nach individuellen Therapieplanen: Einkauf, nahme an
individuelle
N . Erledigun- kulturellen
14:30  17:00 Arbeiten in Haus- und Landwirtschaft edigu Veranstaltun-
und/oder gen gen
Kunsttherapie, Gruppentherapie,
therap. Einzelgesprache : :
17:00  18:00 Tierver- Tierver-
sorgung sorgung
18:00 19:00 Abendessen, Tischdienste 18:00 19:00 Abendessen, Tischdienste
Hilfe
Freizeit- zum Freizeit- .
19:00 21:00 gestal- Medika- Hausbe- Tv- gestal- 20:00 Dienst TV-Abend
sprechung  Abend -ende
tung menten tung
richten
Dienst . .
22:00 —ende Zimmerruhe / Hausruhe 22:00 Zimmerruhe / Hausruhe
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IV.5. Direkte Leistungen

Zu den direkten Leistungen gehoren insbesondere:
» Gewahrleistung einer individuellen Basisversorgung
» Training von Alltagsfahigkeiten

» Forderung und Erhalt von Kompetenzen bei der Selbstversorgung (z.B. Einkaufen, Mitwir-
kung bei der Zubereitung der Mahlzeiten, Einbeziehung bei der Reinigung und Ordnung in
den Raumen)

» Hilfen zur Gestaltung, Forderung und Erhalt sozialer Beziehungen

» Kommunikationshilfen und -training

» Unterstitzung im Umgang mit Behorden und in Fragen der Lebensplanung

» Unterstltzung eines gesundheitsfordernden und gesundheitserhaltenden Lebensstils
» Hilfen zur Bewaltigung psychischer Krisen

» Unterstitzung bei der Inanspruchnahme medizinischer Hilfen und im Krankheitsfall

» Jorhalten von Freizeitangeboten und Unterstitzung bei der Freizeitgestaltung sowie Vorbe-
reitung, Gestaltung und Durchfihrung von Freizeitaktivitaten

» Training von Basisfahigkeiten zur Teilnahme an tagesstrukturierenden Mallnahmen

» Unterstutzung und Training von Fahigkeiten, die die Ausubung eines beruflichen Tatigkeit
moglich machen

Der jeweilige Betreuungsumfang richtet sich nach den personlichen Bedirfnissen und Fa-
higkeiten der Betreuten, insbesondere nach den im Teilhabeplan festgelegten Bedarfen und
Zielen.
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IV.6. Indirekte Leistungen

Zu den mittelbaren personenbezogenen Leistungen gehoren insbesondere:

» Einrichtungsleitung und gruppentbergreifende Dienste

» Teilhabeplanung, Dokumentation, Erstellen von Entwicklungs- und Abschlussberichten

» Kooperation mit anderen Leistungserbringern der beruflichen, sozialen und medizinischen
Rehabilitation

» angemessene Beteiligung des familiaren und sozialen Umfeldes des/der Leistungsberechtigten
» Zusammenarbeit mit dem sachlich zustandigen Sozialhilfetrager

» Beteiligung des/der Leistungsberechtigten bei der Entwicklung und Fortschreibung des
Teilhabeplans.

Zu den erforderlichen strukturellen Dienstleistungen zahlen insbesondere:
» Offentlichkeitsarbeit

» Haustechnischer Dienst

» Hauswirtschaft

» Reinigungsdienst

» Verwaltung

» Mitwirkung bei statistischen Erhebungen des Sozialhilfetragers

» Fahrdienste

» Sicherstellung der Beteiligungsrechte der Leistungsberechtigten durch Forderung und Unter-
stutzung der Arbeit des jeweiligen Mitwirkungsgremiums
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» Verpflegung. Die Gestaltung der Verpflegung richtet sich nach den individuellen Bedurfnissen
der Leistungsberechtigten, sofern diese angemessen und begriindet sind. Die Grundsatze
einer vollwertigen und gesundheitsbewussten Ernahrung werden dabei beachtet. Medizinisch
notwendige Sonderernahrungsformen werden entsprechend berticksichtigt. Die Bewohner/
innen wirken an der Planung und Qualitatssicherung des Essens mit.

\/. Mitarbeiterlnnen

Funktion Ausbildung

Leitung Dipl.-Soz.Pad., Supervisorin

Betreuung Jugend- und Heimerzieher

Betreuung Waldorflehrer mit heilpad. Qualifikation
Betreuung Dipl.-Soz.Pad.

Arbeitsanleitung / Betreuung  Dipl. Sozialpadagoge
Arbeitsanleitung / Betreuung  Arbeitserzieherin + Kochin

Einzel/Gruppengesprache Dipl.-Soz.Pad., (mit Zusatzausbildung
Heilpraktikerin Psychotherapie)

Kinstlerische Therapien Verschiedene
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