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|. Beschreibung der Gesamteinrichtung

Der 1987 gegriindete Verein zur Pflege von Erde und Mensch e.V. unterhalt die beiden Gehofte
Karcherhof und Thalmihle mit insgesamt 32 ha Land. An beiden Standorten befindet sich den
Flachen angepasster Tierbestand mit biologischer Bewirtschaftung. Der Schwerpunkt der
konzeptionellen Ausrichtung bildet sich in der Verbindung von Landwirtschaft, Jugendhilfe und
verschiedenen Angeboten der Eingliederungshilfe ab.

Auf dem Karcherhof sind die Angebote im Bereich der Jugend- und Eingliederungshilfe an-
gesiedelt. Im Nachmittagsbereich bietet die Tagesgruppe als teilstationdare MaRnahme Platz
fur 12 Kinder und Jugendliche ab 7 Jahren. Erganzend zur Tagesgruppe stehen bis zu 4 Platze
fur das sogenannte Modul »4 plus 1« zur Verfligung, einer tagesgruppenerganzenden
Familienhilfe. Als drittes Standbein wurde 2020 zur Unterstitzung der Familien und ihrer Kinder
die Sozialpadagogische Familienhilfe aufgebaut. AuRerdem bietet der Karcherhof Raum fur
Erlebnistage und Projekte zum Thema Landwirtschaft und tiergestutzte Intervention.

Die Verwaltung des Vereins befindet sich ebenfalls am Standort Thalmuhle.
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Il. Grundsatzliches Selbstverstandnis

Der Verein zur Pflege von Erde und Mensch e.V. stellt seine Arbeit auf die Grundlage des
anthroposophischen Menschenbildes und dessen zeitgemalie Ausgestaltung und Weiter-
entwicklung. Er unterstitzt und fordert Kinder, Jugendliche und Erwachsene in seinen Ein-
richtungen auf den Hofen und im regionalen Umfeld.

Im landwirtschaftlichen Umfeld profitieren die Menschen von einem durch die Jahreszeiten
rhythmisch gegliederten und reizarmen Rahmen. Durch die Fursorge fur die Tiere, Pflanzen,
das Land und die Mitmenschen konnen Mitarbeiter*innen wie Klient*innen (wieder) ein Gefihl
von Sinnhaftigkeit, Selbstwirksamkeit und Lebendigkeit entwickeln.

Alle Erwachsenen der Eingliederungshilfeangebote werden in das Gemeinschaftsleben des VPEM
einbezogen. Gelegenheiten dazu bieten sich u.a. an den Jahresfesten und verschiedenen ein-
richtungsibergreifenden Projekten wie bspw. dem Kuhstallmisten oder der Kirschernte und dem
anschlie3enden Verarbeiten der Kirschen. Auch natirliche Arbeitskontakte derjenigen Menschen
untereinander, die an den beiden Betriebsstatten Karcherhof und Thalmuhle die Ambulante
Tagesstrukturierende MaBnahme (ATM) wahrnehmen, fordern das Gemeinschaftserleben.

Die Kinder und Jugendlichen agieren im Umfeld des Karcherhofes und tragen dort zum
Gemeinschaftserleben im VPEM bei. Beispielsweise bei der jahrlichen Apfelernte, dem
gemeinsamen Apfelsaftpressen oder dem Hoffest.

Diese Kontaktpflege ist eine Erganzung zu den Kontakten, die im Sozialraum, also in der
ortlichen Umgebung, aufgebaut wurden oder sich naturlich gebildet haben. In der kollegialen
Gemeinschaft und im Umgang mit Menschen mit unterschiedlichen Hilfebedarfen werden
neue Formen des gesellschaftlichen Miteinanders entwickelt und gepflegt.

Durch die Arbeit des Vereins und den Alltag auf den Hofen werden Partizipation, Normalisierung,
Selbstbestimmung und Inklusion in einem (lebens-)praktischen Bezug vorgelebt, erfahrbar
gemacht und vermittelt.

Zur Aufrechterhaltung der fachlichen Standards werden den Mitarbeitenden regelmaRige Teil-
nahmen an Fortbildungen, Supervisionen und Organisationsberatung ermoglicht.
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I1l. Besondere Wohnform Thalmuhle

Die vorliegende Konzeption basiert auf der bereits bestehenden Leistungs- und Prifungs-
vereinbarung gemal §75 SGB Xl vom 15.05.2018 zwischen dem Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Frauen und Familie sowie dem Verein zur Pflege von Erde und Mensch e.V.

Das Konzept der Besonderen Wohnform Thalmuhle war von Beginn an als stationare
Ubegangseinrichtung fiir junge Erwachsene geplant, um im Anschluss ein selbststandigeres
Leben zu ermoglichen.

Neben der selbstverstandlichen Bezugnahme auf aktuelle, evidenzbasierte Erkenntnisse und
Verfahren in der Arbeit mit Menschen, die unter einer psychischen Erkrankung leiden, bildet
das anthroposophische Menschenbild die Grundlage unserer Arbeit in der Besonderen Wohn-
form Thalmuhle. Hier liegt unser Fokus insbesondere auf dem Bild einer Dreigliederung des
Menschen in Korper, Seele und Geist. Der Geist, als Wesenskern des Menschen, folgt seinem
ganz individuellen Lebensimpuls und ist niemals als krank zu definieren. Der Mensch kann am
Korper erkranken und auch an der Seele, aber niemals am Geist.

Wir gehen davon aus, dass in jedem Menschen immer ein gesunder Wesenskern vorhanden
ist, der nach Entwicklung strebt. Diesen gesunden geistigen Wesenskern anerkennend, be-
gleiten und unterstutzen wir junge Menschen mit einer psychischen Erkrankung dabei, einen
besseren Einklang zwischen Korper, Seele und Geist zu finden und zunehmend ihren eigenen
Weg zur grolstmaoglichen individuellen Freiheit zu gestalten.

Wir sehen unsere Aufgabe darin einen Rahmen zu schaffen der Klarheit, Orientierung und
Sicherheit bietet und dabei eine moglichst geringe Reizdichte vorhalt. Gleichzeitig Iasst er
Raum fir eine zunehmende Fahigkeit zu und Freude an Verantwortungsibernahme fiir sich
selbst und die Gemeinschaft.

Unser kompetentes Fachpersonal wird bei dieser Arbeit unterstutzt durch die Natur mit ihren
ganz selbstverstandlichen Rhythmen und Aufgaben und unsere, mit Bewusstsein gestalteten,
Raumlichkeiten, die in Material und Farbgebung ausgleichend wirken.
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IV. Zielgruppe

Zielgruppe sind junge, seelisch erkrankte Menschen vom 18. bis zum 35. Lebensjahr, die einen
wesentlichen Eingliederungshilfebedarf nach SGBXII § 53 haben und die aufgrund ihrer Behinderung
stationare Eingliederungshilfe, mit dem Ziel einer zunehmenden Verselbstandigung, bendtigen.

Mogliche Diagnosen fur eine Aufnahme in die Besondere Wohnform Thalmuhle sind:
» endogene Psychosen

» Lernbehinderungen mit psychosozialen Beeintrachtigungen

» Personlichkeitsstorungen

» Suchtproblematiken (begleitend und nicht akut)

» Angste, Zwinge, Depressionen

Das Angebot richtet sich hier explizit an junge Menschen, die sich durch das landwirtschaftliche
Setting der Einrichtung angesprochen fiihlen, die Freude am Umgang mit Tieren haben und
sich gerne darauf einlassen mochten, bei Wind und Wetter im Rahmen der integrierten Tages-
struktur gemeinschaftlich in der Landwirtschaft tatig zu sein.

Von einer Aufnahme ausgeschlossen sind Menschen,
» beidenen eine akute Suchtmittelabhangigkeit vorliegt
» beidenen eine stationare medizinische Behandlungsbedurftigkeit besteht

Die MaBnahme beginnt mit Unterzeichnung des Abschlusses einer Leistungs-, Entgelt- und
Qualitatssicherungsvereinbarung nach §75 SGBXII.
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V. Fachliche Ausrichtung und methodischer Ansatz

Die Besondere Wohnform Thalmiuhle versteht sich als Einrichtung, die mit Blick auf neueste
Erkenntnisse aus der Milieutherapie und auf der Grundlage eines anthroposophischen
Menschenbildes das gesamte Umfeld unsere Klient*innen als prinzipiell therapeutisch wirk-
sam begreift. Somit verstehen wir alle Bereiche von der Landschaft tiber die Ernahrung, die
Raumlichkeiten und das soziale Miteinander als therapeutische Intervention, die mit
entsprechendem Bewusstsein zu gestalten ist.

\/.1. Pflege der Sinne

Als Tore zur Welt werden unsere Sinne gerne bezeichnet, da sie es uns erst ermoglichen, mit
der Welt aulBerhalb von uns selbst in Verbindung zu treten. Bei Menschen mit psychischen
Erkrankungen sind haufig Verzogerungen oder Einschrankungen in der Sinnesentwicklung
und damit entsprechende Schwierigkeiten in Wahrnehmung und Kontaktaufnahme mit der
AuRenwelt zu beobachten. Darum ist es uns ein besonderes Anliegen, durch unsere Arbeit
und durch die aktive Gestaltung des Lebensumfeldes alle menschlichen Sinne anzuregen und
zu pflegen.

Im anthroposophischen Menschenbild erweitert sich das populare Modell der 5 Sinne, auf ein
Modell, das 12 Sinne zur menschlichen Wahrnehmung zugrunde legt. Diese unterteilen sich
in die Leibessinne, die Sozialsinne und die Erkenntnissinne. Diese Sinne sind als aufeinander
aufbauend zu verstehen. Erweiterte Literatur hierzu empfehlen wir im Anhang.

Die Sinnespflege beginnt mit einer angenehmen Atmosphare im Haus, die sowohl durch
Gestaltung und Farbgebung der Raumlichkeiten, als auch durch ein positives und freudvolles
soziales Miteinander Gestalt annimmt. Hierzu dienen regelmalige gemeinsame Aktivitaten,
Gruppenabende, Hausbesprechungen und natdrlich die gemeinsame Arbeit in der Haus- oder
Landwirtschaft.

Hinzu kommen eine gesunde, abwechslungsreiche Ernahrung mit vielen frischen Zutaten aus
biologischem Anbau und ein vielfaltiges therapeutisches Angebot, das sowohl Bewegung, als
auch Kunst- und Musiktherapie umfasst.
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Die Alleinlage unserer Einrichtung im Wogbachtal ladt zu Spaziergangen, Wanderungen,
Fahrradtouren und Naturbeobachtungen ein. Die Arbeit mit den Tieren und in der Natur bietet
abwechslungsreiche Sinneserfahrungen und halt vielfaltige Lernerfahrungen in der Individuellen
Entwicklung und im Sozialen Miteinander bereit.

Im Rahmen der gemeinsamen Freizeitgestaltung flieRen immer wieder auch erlebnis-
padagogische Elemente wie Klettern, Hochseilgarten oder Bogenschiel3en mit ein, die viele
Sinne ansprechen und ein breites Spektrum an Reflexionsmoglichkeiten bieten.

V.2. Rhythmus und Wiederholung

Eine rhythmisch angelegte Tages-, Wochen- und Jahresstruktur ist ein wesentlicher Faktor,
wenn es um die psychische Stabilisierung von Menschen mit seelischer Behinderung geht.
Aus diesem Grund sind unsere Ablaufe sehr klar strukturiert und durchschaubar. Unsere Tage
folgen einem Rhythmus mit Phasen der Anstrengung in der Gemeinschaft und Phasen der
Entspannung und des Ruckzuges.

Durch die integrierte Tagesstruktur arbeiten unsere Klient*innen abwechselnd in der Haus-
wirtschaft und in der Landwirtschaft mit. Hier erwerben sie ganz grundlegende Fahigkeiten des
taglichen Lebens. Dazu gehdren neben kochen, backen und putzen auch das Erleben eines
hohen Mal3es an Selbstwirksamkeit, wenn beispielsweise das gemeinsam zubereitete Essen
von den Mitbewohner*innen gelobt wird oder gemeinsam ein Garten angelegt, gepflegt und
spater geerntet, das Geerntete verarbeitet und dann gemeinsam verzehrt wird.

Ablaufe und Prozesse werden sinnhaft und durchschaubar. Dies erlaubt eine gute Orientierung

im Alltag, auch wahrend seelischer Krisen. Die duf3ere Struktur gibt Sicherheit und Stabilitat, wenn
das Innenleben wenig Sicherheit bieten kann. So kann es gelingen, tiber die Dauer der MalBnahme
zunehmend von einer dul3eren zu einer inneren Struktur zu finden, die auch dartiber hinaus tragt.

Zu wissen, jeden Tag wiederholt erleben und sich daran gewohnen zu konnen, wann ein Tag
mit dem Aufstehen und dem gemeinsamen Frihsttck beginnt und wann er nach dem Abend-
essen mit einer individuellen Freizeitgestaltung endet, gibt Orientierung und spart Krafte.
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Jede*r Klient*in erhalt zu Beginn der Malinahme einen individuellen Wochenplan, auf dem die
Tagesstruktur inklusive des individuellen Therapiekonzeptes festgelegt ist. Somit entsteht
von Beginn an Klarheit Gber den Ablauf eines jeden Tages.

Diese rhythmisierten Prozesse werden regelmalRig durch die / den Bezugsbetreuer*in im
Team besprochen und mit den Klient*innen reflektiert, um einer Anpassung an den aktuellen
Bedarf gerecht zu werden und Entwicklungsschritte zeitnah wahrzunehmen.

V.3. Jahresfeste

Gegluckte Feste gehoren zu den Hohepunkten unseres Lebens. Sie durchbrechen die wieder-
kehrenden Ablaufe und Pflichten unseres Alltags. Wie Leuchttlirme konnen sie aus unserem
Leben herausragen und uns eine Heimat in der Zeit geben.

Die Orientierung uber das Jahr, das Gemeinschaftserleben im Rahmen der Jahresfeste und
das Gefuhl des Eingebundensein in den Jahreskreis wirken einem immanenten Gefuhl der
Einsamkeit entgegen, das viele Menschen mit psychischen Erkrankungen in sich tragen.
Neben dem Aspekt des VVorhersehbaren und Rituellen, der die Jahresfeste auszeichnet, wirkt
sich auch der spirituelle Aspekt und das damit verbundene Empfinden, Teil von etwas Grolierem
zu sein, haufig sehr stabilisierend auf den Einzelnen und gemeinschaftsbildend auf die gesamte
Gruppe aus.

Wir legen daher grolRen Wert auf eine schone gemeinsame Gestaltung der Jahresfeste. Ins-
besondere Ostern, Johanni, Michaeli und Weihnachten erhalten hier besondere Aufmerksamkeit.
Aber auch Maria Lichtmess, Pfingsten oder die Nikolausfeier werden mit kleinen Ritualen
begangen.

Ein ganz besonderes Augenmerk legen wir naturlich auch auf die Gestaltung der Geburtstage
der Klient*innen und der Mitarbeiter*innen.

Aufgrund unserer Ausrichtung sind unsere Feste grundsatzlich christlich gestaltet. Wir freuen
uns jedoch sehr, mit Klient*innen anderer Glaubensrichtungen weitere Feste gemeinsam zu
gestalten und uns hier inspirieren und bereichern zu lassen.

10
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\.4. Ernahrung

Wir legen groRen Wert auf eine gesunde und ausgewogene Ernahrung. Die Grundlage unseres
Ernahrungskonzeptes bilden die anthroposophische Ernahrungslehre und die Ernahrungs-
empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung.

Konkret bedeutet dies, dass alle unsere Lebensmittel entweder selbst angebaut oder aus
biologischer Landwirtschaft bezogen werden. Wir bereiten taglich gemeinsam mit unseren
Klient*innen viel frisches Obst und Gemiuse, vollwertiges Getreide und eine grol3e Bandbreite
an Hulsenfrachten zu. Fleisch und Fisch werden ebenfalls aus biologischer Erzeugung bezogen
und in der Regel einmal wochentlich zubereitet. Milch und Milchprodukte beziehen wir, soweit
moglich, in Demeterqualitat. Eier erhalten wir von unseren eigenen Hihnern.

Unser Brot backen wir Uberwiegend selbst und konservieren unsere eigenen Erzeugnisse,
soweit moglich, gleich nach der Ernte.

Neben der Schulung des Geruchs- und Geschmacksinnes bei der Zubereitung und beim Ab-
schmecken des Essens erfahren unsere Klient*innen viel iber die naturlichen Zusammenhange
bei der Entstehung von Lebensmitteln. Sie entwickeln ein hohes MaR an Selbstwirksamkeit,
wenn sie erleben, wie die selbst gesate Jungpflanze im Garten heranwachst, geerntet und zu einem
schmackhaften Mittagessen zubereitet wird. Nebenbei erfahren unsere Klient*innen, wie man kosten-
glnstig gesundes Essen selbst herstellen kann, ohne auf Convenience zurtickgreifen zu missen.

Unsere Klient*innen erhalten Grundkenntnisse uber Inhaltsstoffe und Nahrwerte verschiedener
Nahrungsmittel und werden zunehmend befahigt, im Rahmen einer gesunden Selbstfiirsorge
ihr eigenes Erndhrungsverhalten zu beobachten und positiv zu beeinflussen.

Die teilweise sehr hohe Medikation unserer Klient*innen mit Neuroleptika wie z.B. Clozapin und
Olanzapin kann nachweislich zu erheblichem Ubergewicht fiihren, was wiederum starke Aus-
wirkungen auf das psychische Befinden, die Leistungsfahigkeit und die Teilhabefahigkeit an
sozialen Interaktionen haben kann.

Immer wieder kommen auch jungen Menschen mit Essstorungen, die sowohl zu Uber- als
auch zu Untergewicht flihren kdnnen, in unsere Einrichtung.

11
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Neben der allgemeinen Besprechung von Nahrwerten, Energiepotential und Portionsgrof3en
im Rahmen der Hauswirtschaft findet bei Bedarf und auf Wunsch der Klient*innen im Rahmen
der Bezugsbetreuung eine individualisierte Ernahrungsberatung statt. Hier kann auch das
Flhren eines Ernahrungstagebuchs eingefiihrt und es konnen gemeinsame Strategien fur
eine individuelle gesundheitsfordernde Erndahrung besprochen werden.

\.5. Raumgestaltung und -pflege

Der Raumgestaltung widmen wir in der Besonderen Wohnform Thalmuhle viel Aufmerksamkeit,
da auch hier eine hohe therapeutische Wirksamkeit liegt. Die Einrichtungsgegenstande und
Accessoires sind Uberwiegend aus naturlichen Materialien gefertigt, um neben der Ausstrahlung
von Warme und Behaglichkeit auch angenehme haptische Erfahrungen zu ermoglichen und
durch ihren dezenten Geruch auch olfaktorisch ansprechend zu wirken.

Die Wande sind leicht und transparent und dennoch warmend und hullend lasiert oder gestrichen.
Insbesondere die Lasuren geben den Wanden eine fast durchscheinende Leichtigkeit und machen
es dennoch maglich, durch die Farbgebung als Gestaltungs- und Wirkinstrument zu dienen.

Wir nutzen uberwiegend okologische Baustoffe und planen die Raumgestaltung mit Blick auf
ihre Funktion und ihre gewtinschte Wirkung auf unsere Bewohner*innen.

Neben der Farbgestaltung und der bewussten Auswahl der Baumaterialien, messen wir auch
der Raumpflege einen hohen Stellenwert bei. Hierzu gehort nicht nur die Sauberkeit, sondern
auch das Anlegen und Einhalten sinnhafter und durchschaubarer Ordnungssysteme. Dies ist fur
uns ein wesentlicher Faktor der Raumpflege. Je klarer die dul3ere Ordnung sichtbar ist, desto
leichter kann sie auch ihre ordnende Kraft auf das innere Erleben ihrer Bewohner*innen Gber-
tragen.

Auch die bewusste Gestaltung mit wenig, aber stimmiger Dekoration, die Uber BlumenstraulRe
und Naturmaterialien durch den Jahreskreis leitet und die Jahresfeste begleitet, ist uns ein
grofRes Anliegen und wird von allen Mitarbeiter*innen aufgegriffen und gestaltet.

12
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V.6. Umgang mit audiovisuellen und digitalen Medien

Wir sehen in der Nutzung audiovisueller und digitaler Medien eine Chance zur sozialen Teilhabe,
zur Teilhabe an Informationen und sehen auch die Vorteile einer Nutzung im Rahmen einer Psycho-
edukation und zur Psychoregulation. Gleichzeitig bergen sowohl audiovisuelle als auch digitale
Medien ein hohes Suchtpotential, schwachen den Willen zur Teilhabe an analogen Erfahrungen
und Begegnungen und konnen von einer Auseinandersetzung mit den eigenen Themen und
Zielen ablenken oder diese Auseinandersetzung ganz verhindern. Auch mit Blick auf die
Sinnespflege (siehe Kapitel 5.1) ist es uns in unserer Arbeit ein groRes Anliegen, eine gute
Balance zwischen digitaler Teilhabe und dem Ergreifen der eigenen Leiblichkeit und einem
guten Kontakt mit sich selbst zu erreichen.

Um diesem Ziel gerecht zu werden, haben unsere Klient*innen in ihren privaten Raumlichkeiten
die Moglichkeit das Smartphone zu nutzen. Eigene Fernsehgerate, Spielekonsolen, Notebooks
oder Tabletts auf den Zimmern sind in der Besonderen Wohnform Thalmuhle nicht erlaubt.
Eigene Notebooks kdnnen im Mitarbeiter*innenburo in einem abschlieRbaren Schrank gelagert
und nach Absprache mit der Bezugsbetreuung bis Dienstschluss fiir bestimmte Anldsse (z.B.
Bewerbungen schreiben) genutzt werden. Bei einer Nutzung des Smartphones in Gemeinschafts-
raumen sind Kopfhorer zu tragen, um die anderen Bewohner*innen nicht durch Neben-
gerausche zu storen.

Im gemeinschaftlich genutzten Wohnzimmer stehen ein Fernsehgerat und eine Musikanlage
zur Verfigung. Wir unterhalten einen Amazon- und einen Netflixaccount und verfligen tber
eine umfangreiche Auswahl an DVDs. Im Rahmen einer Wochenplanregelung hat jede*r Klient*in
regelmaRig die Moglichkeit, einen Film zu wahlen. Dieser »Wahltag« kann auch genutzt werden,
um gemeinsam mit anderen Bewohner*innen an der Konsole zu spielen. Sowohl bei der
Auswahl der Filme als auch bei der Auswahl der Videospiele sind die Inhalte mit Blick auf die
psychische Stabilisierung der aktuellen Bewohner*innen zu wahlen. Massive Gewalt, Horror
und Pornographie schliel3en sich damit ebenso aus, wie Filme und Spiele in denen Drogen-
konsum verherrlicht wird.
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Um die hierdurch entstehenden zeitlichen Freiraume sinnvoll zu fillen, unterstitzen und be-
gleiten wir Eigeninitiativen der Bewohner*innen, halten aber auch unterschiedliche Materialien
und Angebote bereit.

Es finden in regelmaBigen Abstanden (mindestens zweimal jahrlich) gemeinschaftliche Aus-
flige in die Stadtbibliothek Saarbricken statt. Hier haben unsere Klient*innen die Moglichkeit,
sich im Rahmen einer sehr kostengunstigen Mitgliedschaft Gesellschaftsspiele, Biicher,
Videospiele und Filme auszuleihen. Uber das Format »Onleihe« besteht die Moglichkeit, Hor-
blcher und E-Books auszuleihen. Unsere Bewohner*innen werden darin unterstutzt, das
Angebot der Stadtbibliothek auch eigenstandig in Anspruch zu nehmen.

Daruber hinaus findet zweimal monatlich ein angeleitetes Abendangebot durch unsere Mit-
arbeiter*innen statt. Dies kann ein Lese- oder Spieleabend, ein gemeinsamer Spaziergang, ein
Strickabend oder ein gemeinsames Koch- oder Backevent sein. Je nach Jahreszeit und Interessen
der aktuellen Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen ergeben sich hier unzahlige Moglichkeiten.
Wahrend dieses Angebotes findet kein gleichzeitiges Fernsehangebot im Wohnzimmer statt.

Fur viele unserer Bewohner*innen ist die grundstandige Entwicklung von Medienkompetenz
noch nicht abgeschlossen. Haufig kann die Wirkung bestimmter Medien auf die eigene Erkrankung
noch nicht sicher wahrgenommen werden. Zudem ist es oft eine groRe Herausforderung, glaub-
wirdige Informationen von Fake-News zu unterschieden. All das erschwert oft einen forderlichen
Umgang mit digitalen und audiovisuellen Medien.

Um diese Entwicklung zu unterstitzen, bewegen wir im Rahmen einer Gruppe zur Psycho-
edukation auch das Thema Medienkompetenz mit unseren Bewohner*innen.
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VI. Durchschnittliche Aufenthaltsdauer

Als intensive Hilfestellung fir junge erwachsene Menschen, auf ihrem Weg zu einem moglichst
grolRen Mal an selbstbestimmtem Leben, ist der Aufenthalt in der Besonderen Wohnform
Thalmuhle auf durchschnittlich zwei bis drei Jahre angelegt. Innerhalb dieses Zeitraumes
haben unsere Klient*innen die Moglichkeit, sich psychisch zu stabilisieren, noch fehlende oder
nur begrenzt vorhandene Kompetenzen zu einer selbstandigen Lebensfihrung zu entwickeln
und auszubauen sowie ihre sozialen Fertigkeiten zu schulen.

Der Zeitraum von zwei bis drei Jahren dient hier als ungefahrer Richtwert. Die jeweilige
Aufenthaltsdauer ist sehr individuell und richtet sich nach dem Bedarf, den Zielen sowie den
Fahigkeiten und Maglichkeiten der Klient*innen. Bei aller Zielorientierung in der taglichen
Arbeit wissen wir, dass Entwicklung Zeit braucht und dass Blumen nicht schneller wachsen,
wenn man daran zieht.

VIl. Hilfeplanverfahren
VI1.1. Aufnahmeverfahren

Im Rahmen unseres Anfragemanagements werden alle eingehenden Anfragen fir die Besondere
Wohnform Thalmdihle zur weiteren Bearbeitung in unserer Software myjugendhilfe erfasst. In
einem Informationsgesprach haben Klient*innen, Angeharige, gesetzliche Betreuer*innen und
sonstige Begleitpersonen die Moglichkeit, einen ersten Eindruck von unserer Einrichtung und
unserem Konzept zu erhalten und im gemeinsamen Austausch herauszufinden, ob die Besondere
Wohnform Thalmdhle die passende Einrichtung sein konnte.

Sollten nach dem Informationsgesprach beide Seiten eine mogliche Aufnahme befirworten,
findet ein mehrtagiges Probewohnen statt. Hierzu steht unseren Probebewohner*innen ein
eigenes Appartement zur Verfligung, in welches sie sich in ihren freien Zeiten zurtickziehen
konnen. Innerhalb des Probewohnens besteht die Moglichkeit, an der Tagesstruktur und den
Therapieangeboten der Besonderen Wohnform Thalmuhle teilzunehmen und sich so ein
konkretes Bild vom Alltag in unserer Einrichtung zu machen.

15



VPEM

Verein zur Pflege von
Erde und Mensch e.V.

Besondere Wohnform Thalmiihle

Auch wir haben so die Moglichkeit, uns einen Eindruck dartber zu verschaffen, ob unser Setting
fur die anfragende Person passend erscheint. Sowohl zu Beginn, als auch zum Abschluss des
Probewohnens findet ein gemeinsames Gesprach statt, in dem wichtige Informationen und
Eindriicke ausgetauscht werden konnen.

Im Anschluss an das Probewohnen entscheidet die Leitung der Besonderen Wohnform nach
Ricksprache mit dem Team Uber eine Platzzusage. Auch der Klient / die Klientin kann fir sich
noch einmal Uberpriifen, ob das Setting das individuell passende ist.

VII.2. Durchfuhrung der MalRnahme
VIl.2.1. Willkommenskultur

Uns ist es ein grol3es Anliegen, dass sich unsere Bewohner*innen vom ersten Tag an in unserer
Einrichtung willkommen flhlen. Aus diesem Grund finden unsere neuen Klient*innen bei ihrem
Einzug ein mabliertes und asthetisch fur sie vorbereitetes Zimmer vor. Nach einem kurzen An-
kommen findet ein erstes gemeinsames Gesprach zwischen Bezugsbetreuer*in und Klient*in

statt, in welchem erste Fragen beantwortet, Besonderheiten thematisiert, die Medikation und
der Tagesrhythmus noch einmal besprochen werden kénnen.

VIl.2.2. Bezugsbetreuersystem

Jede von uns betreute Person hat eine*n bestimmte*n Bezugsbetreuer*in. Diese*r unter-
stutzt bei der Erstellung eines Ziel- und Teilhabeplans, fihrt wochentliche Reflexionsgesprache,
unterstitzt bei Amtsgangen und Arztbesuchen soweit dies notwendig ist, pflegt den Aus-
tausch mit gesetzlichen Betreuer*innen, kimmert sich um das Berichtswesen und flankiert
bei allen kleinen Schritten hin zur Erreichung der personlichen Ziele. Im Falle von Urlaub oder
Krankheit informieren wir unsere Bewohner*innen, wer die Vertretung fir die Bezugsbetreuung
im Abwesenheitszeitraum ubernimmt.

Somit ist sichergestellt, dass jede*r Bewohner*in jederzeit einen festen Ansprechpartner fur
Fragen und Sorgen hat, Prozesse von Anfang bis Ende in einer Hand bleiben und nach aul3en
wie innen eine hohe Klarheit hinsichtlich der Zustandigkeiten besteht.
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VIl.2.3. RegelméRige Fallbesprechungen im Team

Einmal monatlich und nach Bedarf finden im Rahmen der Teamzeit Fallbesprechungen mit
einer externen Supervisorin statt. Bei besonderen Fragestellungen zu bestimmten Krank-
heitsbildern laden wir auch immer wieder Expert*innen aus Kliniken oder spezialisierten
Beratungskontexten zur Fallbesprechung ein.

Vierteljahrlich findet eine Inhousekonsultation mit einem ansassigen Psychiater statt, bei der
Klient*innen und (bei entsprechender Einwilligung) das Team der Besonderen Wohnform
gemeinsam die weitere Medikation besprechen und Fragen zum Krankheitsbild beleuchten.

Hierdurch wird die Entwicklung aller Klient*innen regelmaRig unter externer Begleitung in den
Blick genommen, neue Begleitungsstrategien erarbeitet, blinde Flecken reflektiert und eine hohe
Fachlichkeit innerhalb des Teams der Besonderen Wohnform Thalmuhle sichergestellt.

Vil.2.4. Integrierte Tagesstruktur

Nach dem gemeinsamen Frihstiick, nehmen die Bewohner*innen der Besonderen Wohnform
Thalmuhle in der Zeit von 9:15 bis 13:00 Uhr an der integrierten Tagesstruktur teil. Diese
gliedert sich in die hauswirtschaftlichen und die landwirtschaftlichen Tatigkeiten. Es werden
Gruppen von jeweils etwa finf Bewohner*innen gebildet. Diese arbeiten im Wechsel jeweils
ca. 6 Wochen in der Hauswirtschaft und in der Landwirtschaft. Dadurch wird gewahrleistet,
dass jede*r in jedem Bereich Lernerfahrungen machen und auch einmal seine Komfortzone
verlassen kann. Das gemeinsame Schaffen, sei es bei der Pflege des Hauses, des Landes oder der
Tiere, wirkt in hohem Male gemeinschaftsbildend und die sofort sichtbaren Arbeitsergebnisse
sorgen flir ein Erleben von Selbstwirksamkeit und tiefer Zufriedenheit. Grundlegende Fahigkeiten
konnen entwickelt und verfestigt werden.

Hauswirtschaft

Im Rahmen der Hauswirtschaft widmen sich die Bewohner*innen unter Anleitung und Begleitung
der Pflege der Gemeinschaftsraume, der Kiiche und der Bader. Wir nutzen hierzu ausschliel3lich
okologische Reinigungsmittel, da ihre Anwendung sowohl fir den Menschen, als auch fur die
Umwelt, weniger Schaden verursacht als herkommliche Reinigungsmittel und diesen dennoch
in der Reinigungswirkung nicht nachstehen.
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Viele unserer Klient*innen erlernen im Rahmen der Hauswirtschaft erstmals Grundkenntnisse
uber Reinigung und Raumpflege. Wir schulen die Wahrnehmung des Raumes und seines
aktuellen Pflegebedarfes, indem wir uns zu Beginn erst einmal eine Minute Zeit nehmen,

um uns genau anzuschauen, was der Raum heute von uns braucht. Wo ist es besonders
unordentlich oder schmutzig? Worum haben wir uns schon langer nicht mehr gekiimmert

und was ware heute wieder einmal notwendig? Welche Ablaufe sind in welcher Reihenfolge
sinnvoll? Welches Reinigungsmittel benutze ich woftir? Wann ist ein Raum ordentlich, wann
sauber und wann gepflegt?

Die Wirkung eines gepflegten Raumes auf die Menschen, die diesen nutzen, ist fir unsere
Klient*innen oft nicht bewusst fassbar und die Sinnhaftigkeit ihres Tuns nicht immer sofort
einsehbar. Auf einer unbewussten Ebene ist jedoch eine Veranderung im Erleben spirbar und
viele kdnnen auch benennen, dass sie sich wohler fihlen, wenn das Wohnzimmer gepflegt
und das Bad sauber ist und die Raume sie mit einem angenehmen Duft empfangen.

Im zweiten Teil des Vormittages bereitet die Hauswirtschaftsgruppe das Mittagessen fur alle
Bewohner*innen zu. Wie bereits im Abschnitt Ernahrung erlautert, nutzen wir hierzu frische
und vollwertige Lebensmittel aus biologischem Anbau. Soweit moglich verarbeiten wir unsere
eigenen Produkte. Wahrend der Zubereitung der Mahlzeiten erfahren die Klient*innen vieles
uber die in den Nahrungsmitteln enthaltenen Nahrstoffe und deren Auswirkungen auf den
Korper. Das gemeinsame Tun ladt aber auch immer wieder zu Unterhaltungen tber aktuelle
personliche Themen ein.

Die mit der Hauswirtschaft verbundenen Ablaufe und Routinen wirken sich im Seelischen ordnend
und strukturierend aus. Durch die sofort sichtbaren Ergebnisse kdnnen die Klient*innen ihr
eigenes Tun zunehmend als sinnvoll und sinnstiftend erleben.

Landwirtschaft

Die landwirtschaftlichen Tatigkeiten innerhalb der Tagesstruktur richten sich in der Regel nach
den jahreszeitlichen Anforderungen und dem taglichen Bedarf in der Tierversorgung. Darliber
hinaus werden sie immer wieder durch aktuelle Projekte erganzt.
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Auf dem Gelande der Thalmuhle bieten sich vielfaltige landwirtschaftliche Aufgaben an, zu
deren Bewaltigung Mitarbeiter*innen und Bewohner*innen der Besonderen Wohnform mit
den Mitarbeiter*innen und Klient*innen der Ambulanten Tagesstrukturierenden Malinahme
zusammenarbeiten. Im Bauerngarten pflanzen wir Salate und Gemdse fir den eigenen Bedarf.
Auf der Obstwiese wachsen unterschiedliche Obstbaume, die entsprechend der Jahreszeit
geerntet und deren Frichte verarbeitet werden. Die Hihner und Ziegen wollen versorgt und
der Krdautergarten, sowie die Staudenbeete gepflegt werden. Im Winter machen wir Holz, um
die Scheitholzheizung und den Kaminofen im Wohnzimmer der Besonderen Wohnform zu
beheizen.

Daneben stehen immer wieder kleinere Projekte, wie das Bauen von Vogelhausern oder die
Neugestaltung und Pflege einzelner Gelandebereiche im Fokus.

Die tagliche korperliche Arbeit in der Natur ermoglicht ein direktes Empfinden der Jahreszeiten
und ihrer Besonderheiten hinsichtlich Temperatur, Licht und Wetter. Von der Auswahl der
angemessenen Kleidung tber das Richten einer Pausenmahlzeit und einer ausreichenden
Menge angemessen temperierter Getranke bis hin zur Wahrnehmung der eigenen Belastbarkeit
und damit verbundenen Selbstwirksamkeit bieten sich hier zahlreiche Lern- und Entwicklungs-
moglichkeiten. Eine Arbeit zu ergreifen und bis zum Ende durchzuhalten, ist eine Herausforderung,
die viele unserer Klient*innen erst im Laufe ihres Aufenthaltes in der Besonderen Wohnform
zu meistern lernen. Umso starker kann sich ein innerer Entwicklungsschritt zeigen, wenn es
gelingt.

Durch das tagliche korperliche Tatig-sein findet aul3erdem eine Starkung der physischen
Konstitution statt, es baut sich Muskulatur auf, Gleichgewicht und Motorik werden geschult
und das Herz- Kreislaufsystem wird gestarkt. Die gemeinsame Arbeit mit anderen und die
gemeinsame Freude am geleisteten Tagewerk, lasst ein Gemeinschaftsgefihl entstehen und
bildet damit einen wesentlichen Gegenpol zu einem oft tief empfundenen Einsamkeitserleben
vieler unserer Klient*innen.
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VIl.2.5. Beziehungsgestaltung und partizipative Entscheidungsfindung

Durch ein fest etabliertes Bezugsbetreuer*innensystem stellen wir fir unsere Klient*innen
wahrend ihres Aufenthaltes in der Besonderen Wohnform Thalmuhle ein hohes MaR an
Beziehungskontinuitat sicher. Vom Einzug bis zur Entlassmanagement werden alle relevanten
Vorgange und Fragestellungen unserer Klient*innen von ihren jeweiligen Bezugsbetreuer*
innen begleitet.

Um dies in bestmoglicher Qualitat sicherzustellen, achten wir darauf, dass unser Betreuungs-
personal gut ausgebildet ist, sich regelmadlig fortbildet und an den monatlichen Fallbesprechungen
teilnimmt. Diese hohe Fachlichkeit in Kombination mit der durch das Bezugsbetreuersystem
sichergestellten Beziehungskontinuitat flihrt sehr schnell zu einem stabilen VVertrauensverhaltnis
zwischen Klient*innen und Mitarbeiter*innen. In regelmaligen Gesprachen zwischen Klient*in
und Bezugsbetreuer*in werden Fragestellungen gemeinsam bearbeitet und im Austausch
nach guten Losungen gesucht.

Im Rahmen der wochentlichen Hausbesprechungen, an denen alle Bewohner*innen der
Besonderen Wohnform gemeinsam mit dem / der diensthabenden Mitarbeiter*in teilnehmen,
konnen belastende Situationen die Gruppe betreffend thematisiert, eigene Beduirfnisse und
Winsche formuliert und gemeinsam besprochen werden.

Hierdurch erhalten unsere Klient*innen vielfaltige Anlasse, soziale Fertigkeiten, beginnend
von der Wahrnehmung der eigenen Bedurfnisse Uber deren Mitteilung an die Mitbewohner*innen
und gemeinsame Losungsfindung fur Probleme und Fragestellungen zu trainieren und ihre
Entwicklungen im Einzelsetting mit dem / der Bezugsbetreuer*in zu reflektieren.

Reflecting Team

Das Reflecting Team als Methode aus der systemischen Arbeit konnen Klient*innen in der
Besonderen Wohnform Thalmuhle fur sich nutzen, wenn Sie mit ihrem Entwicklungsprozess
zu einem Punkt der Stagnation kommen oder weitere DenkanstoRe und alternative Losungs-
ideen fur ihre ganz personlichen Fragestellungen suchen.

Hierzu steht das Team der Besonderen Wohnform als Ideengeber und Resonanzraum zu Verfiigung.
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Im Vorfeld bereitet der / die Bezugsbetreuer*in mit dem / der Bewohner*in die Konkretisierung
der personlichen Fragestellung vor. Danach treffen sich Klient*in und Team, wobei die Gesprachs-
fuhrung mit Klient*in und im Team getrennt voneinander stattfindet. Die Leitung der Sitzung
spricht zuerst mit dem / der Klient*in — im Folgenden als Interview-Team bezeichnet — und
arbeitet die vorbereitete Fragestellung heraus, erfragt die individuelle Erklarung fur die schwierige
Lage und bereits unternommene Losungsansatze und konkretisiert den Auftrag an das Team.
(ca. 20 Minuten)

Jedes Mitglied des Betreuer*innen-Teams hort der Konversation schweigend zu. Die Mitglieder
sprechen nicht miteinander, sondern ausschliel3lich mit sich selbst, indem sie sich Fragen dartber
stellen, wie die Situation erganzend zur vorgetragenen Beschreibung beschrieben werden
konnte, wie man die Lage oder das Problem zusatzlich zu den vorgebrachten Erklarungen
erklaren konnte oder was fir die Klient*in vielleicht hilfreich sein konnte.

Nach einiger Zeit (ca. 10 Minuten) bietet das Betreuer*innen-Team seine Ideen in der Moglich-
keitsform an, sofern das Interview-Team daran interessiert ist.

Dann reden die Betreuer*innen-Teammitglieder miteinander Gber ihre Einfalle und Fragen
zum dargestellten Problem, wahrend die Mitglieder des Interview-Teams ihnen zuhoren. Mit
anderen Worten: Jedes Betreuer*innen-Teammitglied liefert in zugewandter und wertschatzender
Weise seine / ihre Version der definierten Probleme und moglichen Losungsansatze, die sich
gegenseitig erganzen und im Dialog vielleicht auch weitere \Versionen entstehen lassen (ca.
10 Minuten).

In dieser Zeit hort das Interview-Team nur zu. Nachdem das Betreuer*innen-Team seine

Reflexionen beendet hat, sprechen die Mitglieder des Interview-Teams miteinander tber ihre
Einfalle zu den Reflexionen. Erscheint dem / der Klient*in etwas von den Rickmeldungen und
Ideen als neu, ansprechend und hilfreich? Was ist der sich daraus ergebende nachste Schritt?

Festgefahrene Denkmuster konnen so durchbrochen und alternative Handlungskonzepte erdacht
werden. Da nach Moglichkeit alle Betreuer*innen der Besonderen Wohnform Thalmihle am
Prozess teilnehmen, kann eine entsprechende Unterstlitzung im Alltag einfach umgesetzt
werden.
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VIl.2.6. Therapeutische Angebote und Gruppenarbeit
Kunsttherapie

Unsere Klient*innen haben die Moglichkeit, mit einer erfahrenen Kunsttherapeutin in wochentlichen
Sitzungen ihren personlichen Fragestellungen auf kreative Art und Weise nachzugehen. Der

kinstlerische Prozess wird hierbei als eine Moglichkeit der Kontaktaufnahme mit dem eigenen
inneren Erleben gesehen und Veranderungs- und Entwicklungsprozesse werden angestolen.

Die unterschiedlichen kiinstlerischen Angebote, wie malen, zeichnen und plastizieren, sprechen
den Menschen auf verschiedenen Ebenen an und konnen wesentlich zu einem Erleben von
Freude und Sinnhaftigkeit des eigenen Tuns und damit zu einer Stabilisierung der seelischen
Gesundheit und zu einer Erweiterung der eigenen Kompetenzen beitragen.

Musik

Die Musikgruppe bildet einen geschitzten Raum, in dem die Teilnehmenden in vielfaltiger
Weise in ein musikalisches Erleben eintauchen konnen. Hier werden die Aspekte Rhythmus,
Melodie und Takt zum Erfahrungsfeld. In rhythmischen Ubungen entstehen auf spielerische
Weise Begegnungen, die die Aufmerksamkeit fordern. Das Sich-offnen wahrend des gemein-
samen Singens kann das Selbstvertrauen starken. Das Singen im Kanon unterstutzt die Selbst-
behauptung im Durchtragen der eigenen Stimme und hat dabei dennoch den Anspruch, das rechte
MafR zu finden, um auch die andere Singgruppe mitzuhoren. Nur so kann ein harmonischer Gesamt-
klang entstehen. So werden vielfdltige soziale Prozesse gestarkt. Sich selbst zu horen und
sich horbar fir Andere zu machen erfordert zudem Mut, Achtsamkeit und Konzentration. Das
reine Zuhoren bildet wiederum die Fahigkeit heran, sich zuruckzunehmen, um seinem Gegen-
uber Aufmerksamkeit zu schenken. Das aktive Horen schafft dabei einen sinnvollen Ausgleich
zum oft visuell ausgerichteten Konsumverhalten innerhalb der breiten Medienlandschaft.

Da der Musikpadagoge ebenfalls aktiv mitspielt, bietet sich den Klient*innen ein reales
Gegenuber mit einer z.B. unterstiitzenden, starkenden oder einer konfrontierend provokativen
Funktion. In der Arbeit nutzt der Musikpadagoge Instrumente und Klange oder die eigene
Stimme, um im gemeinsamen Spiel etwas in Gang zu bringen, etwas mitzugestalten, Neues
entstehen zu lassen und Veranderungen zu unterstitzen. Die Musikgruppe findet einmal
wochentlich mit einem ausgebildeten Mitarbeiter der Besonderen Wohnform Thalmuhle statt.
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Tiergestiitzte Therapie

In der therapeutischen Arbeit werden unsere Mitarbeiter*innen regelmaRig von Ziegen und
Pferden als Co-Therapeuten unterstiitzt.

Ziegen sind sehr charakterstark und verstehen es, ihre Bedurfnisse klar zu kommunizieren.
Sie sind gesellige Tiere, lassen sich auf Menschen ein und werten nicht: Herkunft, Sprache,
Kleidung oder Bildung sind ihnen gleichgultig.

Bei der Arbeit mit den Ziegen haben unsere Klient*innen die Maoglichkeit, viel tber sich selbst
und ihr Sozialverhalten zu lernen. Rucksichtnahme, Sinneswahrnehmung und die Akzeptanz
von Grenzen sind essenziell im Umgang mit den Ziegen. Die Tiere selbst sind hochsensibel
und spuren die Geflhle der Menschen direkt. Ob beim Streicheln, Fittern oder beim gemein-
samen Spaziergang: Das Zusammentreffen mit den Ziegen fordert die Motorik und verbessert
die Konzentrationsfahigkeit.

Pferde nehmen ebenfalls sehr sensibel die Emotionen ihres Gegenubers wahr und reagieren
unmittelbar darauf. Wie ein Spiegel fir die eigenen Geflhle, der das Gesehene wiedergibt
ohne zu werten, unterstutzen sie bei der Wahrnehmung des eigenen Gefuhlslebens. Die
Verbindung aus GrolRRe, Kraft und Sanftmut bilden einen wunderbaren Resonanzraum und ein
geduldiges Ubfeld zur Bearbeitung eigener Fragen und Entwicklungsaufgaben.

In Rahmen der Reittherapie lernen unsere Klient*innen die Korpersprache der Pferde zu lesen
und angemessen darauf zu reagieren. Sie erfahren, wie ihr eigenes Verhalten sich auf das
Verhalten des Pferdes auswirkt und besprechen Situationen aus ihrem Alltag, auf die sich
diese Erfahrung tbertragen lassen konnte. Die notwendige Konzentration auf das Lebewesen
Pferd erméglicht ein voriibergehendes In-den-Hintergrund-treten sonst dominanter Angste,
Zwange und destruktiver Gedankenmuster. Ein Ankommen im Hier und Jetzt wird erleichtert
und damit die eigene Handlungsfahigkeit gestarkt.

Alle unsere Tiere werden selbstverstandlich artgerecht gehalten, regelmaRig tierarztlich ver-
sorgt, geimpft und entwurmt.
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Bewegung

Wissend um die zunehmend evidenzbasierte Wirksamkeit von Bewegung sowohl im Hinblick
auf eine bessere korperliche Konstitution, als auch auf die nachgewiesenen positiven Aus-
wirkungen auf bestimmte psychische Erkrankungen ist es uns ein grof3es Anliegen unsere
Bewohner*innen dabei zu unterstiitzen, sich innerlich wie dul3erlich zu bewegen.

Die entsprechenden Bewegungsangebote werden nach Ricksprache im Team mit Blick auf
die individuellen Erkrankungen und die personliche Leistungsfahigkeit unserer Klient*innen
in den Therapieplan aufgenommen und deren Wirkung auf Korper, Geist und Seele mit den
Klient*innen im Rahmen der Bezugsbetreuer*innengesprache regelmalig reflektiert.

Eurythmie

Gemal der anthroposophischen Sichtweise wirken beim gesunden Menschen die Krafte der
korperlichen, seelischen und geistig-individuellen Ebene harmonisch ineinander. Eine Erkrankung
ist eine Storung dieser Kraftekonstellation. Gezielte eurythmische Bewegungsubungen konnen
dabei helfen, diese Ebenen wieder in ein gesundes Gleichgewicht zu bringen.

Die Grundelemente der Eurythmie sind die in Bewegung umgewandelten Laute unserer Sprache.
Die Gestaltungsdynamik, die in der Lautbildung — das heifl3t im Aussprechen von Vokalen und
Konsonanten — enthalten ist, wird in der Eurythmie in Bewegung umgesetzt und erlebbar
gemacht. Durch Synchronisation polarer Bewegungselemente werden Konzentration, Wahr-
nehmung und Prasenz gefordert.

Wie sich in Mimik und Gestik unsere inneren Empfindungen nach auf3en hin darstellen, wirken
umgekehrt die eurythmischen Bewegungen von aulRen nach innen. Sie sind ein aktiver Weg
zur Regeneration korperlicher und mentaler Krafte. Das Korperbewusstsein wird gestarkt,

die achtsam gehaltenen Bewegungen fuhren zu innerem Gleichgewicht und es entsteht ein
Bewusstsein fur seelische Harmonie.

Unser Eurythmieangebot findet einmal wochentlich mit einem ausgebildeten Eurythmisten statt.
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Tai Chi

Tai Chi ist eine von fernostlichen Kampfkinsten abgeleitete Form der Bewegungsmeditation.
Untersuchungen deuten darauf hin, dass Tai Chi neben den positiven Effekten auf das korperliche
Wohlbefinden, die Beweglichkeit und die Verbesserung des Gleichgewichtssinns auch Stress,
Angste und Depressionen abbauen sowie die Stimmung heben kann.

Im Tai Chi dreht sich alles um die Lebensenergie oder das Qi (Chi). Sie soll im Korper moglichst
frei flieRen konnen und den Menschen dadurch starken und heilen. Der/ die Ubende soll lernen,
das Qi in zunehmendem Mal3e wahrzunehmen und zu kontrollieren.

Die Praktizierenden lernen ihren eigenen Korper deutlicher wahrzunehmen und zunehmend
nur die Muskeln anzuspannen, die sie fur eine bestimmte Form oder Bewegung bendtigen,
wobei allen anderen Muskeln entspannt bleiben.

Das Erlernen der Bauchatmung ist ein wesentliches Element im Tai Chi. Die Atmung flief3t
naturlich, tief und langsam, so dass alle Korperregionen gut mit Sauerstoff versorgt werden.

Die Bewegungen im Tai Chi sind nie schnell und hektisch, sondern sollten immer bewusst und
langsam ausgeflihrt werden. Im Vordergrund steht die Wahrnehmung des eigenen Korpers
und seine Verbindung zur Umwelt.

Unsere Tai Chi Gruppe findet einmal wochentlich mit einer unserer therapeutisch ausgebildeten
Fachkrafte statt.

Schwimmen

Da viele unserer Bewohner*innen aufgrund hoher Medikation und langjahriger Bewegungs-
armut an teilweise starkem Ubergewicht leiden, hat sich das Schwimmen als fester Bestand-
teil unseres Bewegungsangebotes als sehr motivierend fir die Klient*innen herausgestellt.

Unabhangig von korperlicher Fitness ist im Element Wasser eine freudvolle und schmerzfreie
Bewegung moglich. Beim Schwimmen einiger Bahnen ist es notwendig, sich auf die eigene
Atmung zu konzentrieren und gegebenenfalls. die Anzahl der geschwommenen Bahnen zu
zahlen. Dadurch kann Gedankenkreisen unterbrochen, Selbstvertrauen gestarkt und die
korperliche Leistungsfahigkeit verbessert werden.
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Das Wasser ladt immer auch zum Planschen, Ballspielen und unbeschwertem Miteinander
ein. Dies stérkt den Gruppenzusammenhalt, reduziert Stresserleben und Angste und ldsst die
Bewegung zu etwas werden, das leicht und nebenher passiert.

Die Schwimmgruppe findet einmal wochentlich gemeinsam mit dem / der diensthabenden
Mitarbeiter*in statt.

Weitere Bewegungsangebote

Neben diesen festen Gruppen haben unsere Bewohner*innen auch jederzeit die Mdglichkeit,
von der Thalmuhle aus eine Runde zu spazieren, zu joggen oder kleinere und grofRere Fahrrad-
touren zu unternehmen.

Daruber hinaus verfugt Bischmisheim uber ein reges Vereinsleben. Wir unterstitzen unsere
Bewohner*innen immer wieder gerne dabei, aus dem umfangreichen Sport- und Kultur-
angebot je nach Interessenslage das Passende zu finden. Bisher haben Bewohner*innen aus
der Besonderen Wohnform Thalmuhle den Fuf3ball- und den Basketballverein besucht und
waren auch im Chor aktiv. Weitere Aktivitaten sind jederzeit moglich.
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VIl.2.7. Externe arztliche und therapeutische Anbindung

Viele unserer Bewohner*innen sind bei ihrem Einzug nicht oder nur unzureichend medizinisch
und therapeutisch versorgt. Zu unseren ersten Interventionen gehort es, diese VVersorgung
bedarfsgerecht sicherzustellen. Hierzu arbeiten wir eng mit folgenden Arzt*innen und
Therapeut*innen zusammen:

Dr. Christoph Russell

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Facharzt fiir Neurologie
Trierer Stralde 40

66111 Saarbricken

Telefon: 06 81/49 80 31

Hausarztpraxis Geisberg

Dr. Marcus Pennekamp & Susanne Nikolaus-Kindel
Unterer Geisberg 16

66121 Saarbricken

Tel: 0681/89 42 41

Dr. med. Gilbert Konig

Facharzt fiir Allgemeinmedizin mit Zusatzqualifikation in anthroposophischer Medizin
DudweilerstralBe 10

66111 Saarbrucken

Telefon: 06 81/3 07 31

Saarlandisches Institut zur Aus- und Weiterbildung in Psychotherapie, SIAP
GrolRherzog-Friedrich-StralRe 35

D-66111 Saarbricken

Telefon: 06 81/389 12 - 7 01

Suchtberatung und -behandlung
Caritasverband fiir Saarbriicken und Umgebung e. V.
JohannisstraRBe 2
66111 Saarbricken
Telefon: 0681/3 0906 - 50
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Autismus-Therapie-Zentrum Saar GmbH
Wendelstral3e 90

66787 Wadgassen

Telefon: 0 68 34/909 01-0

In akuten Krisensituationen arbeiten wir mit den SHG-Kliniken Sonnenberg zusammen.

SHG-Kliniken Sonnenberg
Sonnenbergstral3e 10
D-66119 Saarbriicken
Telefon: 06 81/8 89 - 22 04

Daruber hinaus unterstitzen wir unsere Bewohner*innen selbstverstandlich dabei fir not-
wendige medizinischen Untersuchungen oder therapeutische Bedarfe den / die passende*n
(Fach-) Arzt*in oder Therapeut*in zu finden.

Selbstverstandlich unterstitzen wir unsere Klient*innen auch und vorrangig dabei bestehende
arztliche und therapeutische Settings aufrecht zu erhalten, wenn dies mit Blick auf die
Erreichbarkeit des Angebotes (OPNV ab Bischmisheim) leistbar bleibt.

VIl.2.8. Selbsthilfe starken

Selbsthilfe ist ein ganz natirlicher und fester Bestandteil im Zusammenleben der jungen
Menschen in der Besonderen Wohnform Thalmuhle. Durch den informellen Austausch von
Erlebnissen und Erfahrungen unterstitzen sich unsere Bewohner*innen gegenseitig in ihren
Selbstmanagementkompetenzen, der Aktivierung von Ressourcen und Selbstheilungskraften.
Das Verstandnis und die Akzeptanz ihrer Erkrankung wird durch den Austausch in der Gruppe
gefordert. Oft bringen unsere Bewohner*innen eine lange Leidens- aber auch Problemldsungs-
geschichte mit und insbesondere Bewohner*innen, die schon langer in der Besonderen
Wohnform Thalmihle leben und sich schon stabilisieren konnten, konnen ihre Erfahrungen,
ihre Skills und ihre Zuversicht mit neuen Bewohner*innen teilen. Immer wieder bringen aber
auch neue Bewohner*innen hilfreiche Impulse und neue Ideen fir Skills mit zu uns.
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Selbstmanagement / Selbstregulierung

Durch die gemeinsame Ziel- und Teilhabeplanung und die regelmaligen Bezugsbetreuer*
innengesprache, ebenso wie durch den Austausch mit anderen Bewohner*innen haben unsere
Klient*innen vielfaltige Moglichkeiten, das eigene VVerhalten und die eigene Wahrnehmung zu
reflektieren, das eigene Handeln immer eigenstandiger zu planen und zu organisieren und
damit eine entsprechenden Handlungskontrolle durch Selbstverstarkung zu erreichen.

Wir unterstitzen hierbei individuell und bedarfsgerecht durch das Angebot verschiedener
Dokumentationsvorlagen, Erarbeitung individueller Skills, regelmalRige Gesprachsangebote
und begleitete Hausbesprechungen.

Peer-Support (Patenschaft fiir neue Mitbewohner*innen)

Zieht ein*e neue*r Mitbewohner*in in die Besondere Wohnform ein, ibernimmt auf Wunsch
ein*e Bewohner*in, der / die schon seit Iangerem in der Besonderen Wohnformt lebt, fur etwa
6 Wochen die Patenschaft. Diese Patenschaft beinhaltet in den ersten Wochen aufkommende
Fragen zu beantworten, in die Regeln und Gepflogenheiten der Gemeinschaft einzufihren und
dem / der »Neue*n« den Anschluss an die bestehende Gruppe zu erleichtern. Damit haben
neue Klient*innen vom ersten Tag an, neben dem Team eine*n weitere*n Ansprechpartner*in
bei Unsicherheiten, der / die aufgrund der eigenen Erfahrung eine andere Zugangsebene hat
und auch vorbildhaft motivierend wirken kann.

Unsere Pat*innen werden bei ihrer Aufgabe durch das Betreuer*innenteam begleitet und
unterstitzt. Damit eroffnet sich auch fir die Pat*innen ein neues Lernfeld und oft ein neuer
Erfahrungsschatz, wenn sie sich als die »Kompetenten« erleben, die fiir das gute Ankommen
eines Anderen in der Einrichtung VVerantwortung mitubernehmen.
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VIl.2.9. Zusammenarbeit mit gesetzlichen Betreuer*innen

Der uberwiegende Teil unserer Klient*innen wird in unterschiedlicher Intensitat durch gerichtlich
bestellte Betreuer*innen begleitet. Wir legen grolRen Wert auf einen regelmaRigen und vertrauens-
vollen Austausch zwischen unseren Klient*innen, deren Bezugsbetreuer*innen und den
jeweiligen gesetzlichen Betreuer*innen. Dieser findet in der Regel telefonisch oder per Email
statt, kann aber auch bei Bedarf personlich oder per Videokonferenz durchgefiihrt werden. Wir
halten diesen Austausch und ein gutes Miteinander fiir eine wesentliche Voraussetzung zur
Stabilisierung unsere Klient*innen. Darum bemuhen wir uns um einen verlasslichen Informations-
fluss und erwarten dieses Bemihen im Gegenzug auch von gesetzlichen Betreuer*innen.

VII.3. Entlassmanagement (Ubergangsgestaltung)

Wenn sich der Wunsch nach einer neuen Lebensperspektive bei unseren Klienten zeigt oder
deutlich wird, dass sich innerhalb unserer MaRnahmenstruktur keine weitere Entwicklung
mehr abzeichnet, unterstitzen wir unsere Klient*innen dabei, fur sich realistische Ideen fir
die weitere Lebensgestaltung nach der »Thalmuhle« zu entwickeln und diese zu konkretisieren.

Tragerintern haben wir die Moglichkeit, bei freien Platzen in eine unserer ambulant betreuten
WGs uberzuleiten. Damit reduziert sich die Betreuungsintensitat, es kann aber weiterhin die

Ambulante Tagesstrukturierende Mallnahme besucht werden und das Leben in einer kleinen
Gemeinschaft ist fur viele angenehmer als das Alleine-Wohnen.

Selbstverstandlich begleiten wir bei der Suche nach einem neuen Triger und begleiten die Uber-
leitung, sodass die Schwelle des Wechsels gut genommen werden kann.

Immer wieder ziehen auch Bewohner*innen aus der Besonderen Wohnform in eine eigene
Wohnung. Hier unterstitzen wir auf Wunsch bei der Einrichtung einer ambulanten Betreuung
und / oder einer tagesstrukturierenden MalRnahme durch uns oder durch einen anderen Trager.

In jedem Fall findet eine gemeinsame Verabschiedung im Rahmen eines kleinen Festaktes
statt, bei dem jedem Bewohner / jeder Bewohnerin und jedem Teammitglied die Moglichkeit
gegeben wird, dem / der Ausziehenden einige wertschatzende personliche Worte mit auf den
neuen Weg zu geben und in dem Raum fir einen guten Abschluss gegeben wird.
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VIll. Dokumentation und Nachweis der Leistung

Spatestens vier Wochen nach Beginn der MaBnahme wird der individuelle Hilfebedarf im
Rahmen eines Ziel- und Leistungsplanes auf Grundlage der Kriterien der internationalen
Klassifizierung von Funktions-Fahigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF) erfasst. Auf
Grundlage dieses Ziel- und Leistungsplanes findet eine erste konkrete Mallnahmenplanung
im Rahmen der Absprache im Team statt.

Die Tagesdokumentation erfolgt Uber die Software myjugendhilfe und orientiert sich ebenfalls
an den Klassifikationskriterien der ICF. So ist es jederzeit moglich, die Entwicklungsschritte in
einzelnen Lebensbereichen nachzuvollziehen und die Mallnahmeplanung entsprechend anzu-
passen.

Spatestens alle 6 Monate findet ein Hilfeplangesprach zwischen Klient*in und Bezugsbetreuer*in
statt, in welchem der aktuelle Erreichungsgrad der Ziele besprochen und der Ziel- und Teilhabe-
plan gegebenenfalls angepasst wird.

In regelmaligen Abstanden berichten wir dem Kostentrager ber den aktuellen Stand der
MaBnahme im Rahmen eines Entwicklungsberichtes.

Nach der Entlassung eines Klienten / einer Klientin erhalt der Kostentrdger einen Abschluss-
bericht.
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IX. Vernetzung/Kooperation mit anderen Hilfen/
Leistungserbringern

Es bestehen regelmalige Kontakte zu den ortlichen Behorden und Angebotstragern:
» Gesetzlich bestellte Betreuer®in

» Jobcenter

» Rehaberater*innen der Arbeitsagentur

» Werkstatten flr behinderte Menschen

» Tagesstatte fur psychisch kranke Menschen

» Zentrum fur psychiatrische Rehabilitation/Arbeitstrainingszentren
= VVirtuelle Werkstatt

» Betreuungsorganisationen

» Integrationsamt

» Fachkliniken

» Sozialdienste der psychiatrischen Kliniken

» Psychiatrische Praxen

» \/ereine

» Einrichtungen der Eingliederungshilfe im Verband Anthropoi

= Einrichtungen der Eingliederungshilfe im Paritatischen Rheinland-Pfalz / Saarland
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X. Personelle Struktur

Da unsere Mallnahme mit haufig sehr schwer psychisch erkrankten jungen Menschen und der
Zielsetzung einer weitestgehenden Verselbstandigung eine sehr intensive Begleitung voraus-
setzt, besteht unsere Arbeit zu 100 % aus qualifizierter Assistenzleistung und wird auschliel3lich
von Fachkraften wie Sozialpadagogen*innen, Psycholog*innen, Ergotherapeut*innen, Physio-
therapeut*innen und Gesundheits- und Krankenpfleger*innen erbracht. Jeder Einkauf, die
Pflege des eigenen Zimmers und auch das Reinigen der Toiletten wird gemeinsam mit den
Klient*innen durchgeflihrt und somit fachlich begleitet und angeleitet.

Das Fachpersonal verflgt dartiber hinaus Uber besondere soziale Kompetenzen, wertschatzenden
Umgang mit Menschen mit einer seelischen Behinderung und Erfahrungen in der Bewaltigung
schwerer seelischer Krisen. Daher sind die Mitarbeitenden verpflichtet, sich auf dem jeweiligen
aktuellen Erkenntnisstand ihres Fachgebietes zu halten. Der Anstellungstrager stellt sie hier-

zu frei. Ebenso verpflichtet sich der Trager, eine fachlich fundierte Supervision sicherzustellen.

Die Mitarbeitenden nehmen regelmalig an internen und externen Fortbildungsmalinahmen teil.

Fortbildungen werden nach Riicksprache mit der Leitung vom Trager durch finanzielle Unter-
stutzung und Freistellung vom Dienst in der Einrichtung gefordert.

Im Rahmen der Regionalkonferenz Rheinland-Pfalz/Saarland des VVerbandes Anthropoi werden
jahrlich bedarfsorientierte Fortbildungen und Seminare fir die Mitarbeitenden der Region aus-
gerichtet.
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Xl. Qualitatssicherung

Der Verein zur Pflege von Erde und Mensch e.V. ist Mitglied in der Paritatischen Qualitats-
gemeinschaft. Im Rahmen regelmaliger Konferenzen werden neue Konzepte zur Sicherung der
Malnahmenqualitat gemeinsam erarbeitet, ausgetauscht und die Umsetzung besprochen.

Daruber hinaus finden im Team der Besonderen Wohnform Thalmuhle extern begleitete
monatliche Fallsupervisionen und regelmalige Fallbesprechungen im Rahmen kollegialer
Beratungen statt. Die Mitarbeitenden sind gehalten sich regelmaRig (einmal jahrlich) fach-
spezifisch fortzubilden.

Vierteljahrlich findet eine Inhousekonsultation mit einem ansassigen Psychiater statt. Bei
dieser Gelegenheit werden besondere Fragestellungen zu Krankheitsbildern oder Medikation
fachlich reflektiert.

Bei besonderen Fragestellungen ladt das Team Expert*innen zur externen Beratung ein.

XIl. Gewaltpravention

Der Verein zur Pflege von Erde und Mensch e.V. verflgt Uber ein einrichtungsubergreifendes
Gewaltpraventionskonzept. Hierauf wird an dieser Stelle verwiesen.

Die Vertrauensstelle fir Gewaltpravention des VPEM ist besetzt durch:

Dominic GroRR
Mobil: 0152 / 4052545
Mail: vertrauensstelle@vpem.de
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